宁波财经学院2020年浙江省普通高校

《国家学生体质健康标准》抽测工作实施方案
我校《国家学生体质健康标准》现场抽查时间定于2020年11月12日进行，为确保抽测工作的顺利进行，特制定本实施方案。
一、测试时间及项目安排

（一）上午时间：11月12日8:30—11:30： 

项目：50米、坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐（女）、 引体向上（男）

（二）下午时间：11月12日14:00—16:30：

项目：1000米（男）、800米（女）

二、工作小组

组  长：李 羽

副组长：吴 勇

组  员：虞晓敏、李继芳、高宝岩、耿 浩、徐雁峰、张海峰、皇甫姣、刘海红、蒋珊珊、熊红斌

三、工作机构

（一）接待工作组
组长：虞晓敏

组员：校办相关人员
职责：省测试工作组的住宿、用餐及接送工作。
（二）调课工作组

组长：李继芳

组员：学校教务处相关教师

职责：做好参加本次抽测学院学生的调停课工作。
（三）后勤保障工作组

组长：耿浩 

组员：医务人员2名
职责：提供抽测现场的医务监督，确保学生的安全。

（四）安全工作组

组长：徐雁峰  

组员：校园110队员2-4名

职责：维护测试现场秩序，及时处置突发事件。
（五）青志工作组

组长：张海峰 

组员：青年志愿者学生
职责：选派38名青年志愿者参加抽测工作。
（六）测试工作组

组长：皇甫姣  
组员：相关教师

职责：测试前的各项准备工作，抽测场地、器材人员安排等。
（七）学生抽测管理工作组
组长：蒋珊珊、熊红斌

组员：分院辅导员

职责：负责本院学生的思想动员及抽测现场学生的组织与管理工作。

四、参加抽测的分院及班级
（一）人文学院 女生：130名
（二）工商管理学院 男生：110名

五、抽测工作要求

（一）学院召开动员大会，做好参加抽测学生的思想动员及抽测前的训练工作，同时做好学生的身体状况的排查，因病不能参加抽测的学生需出示医生证明后办理请假手续。手续办好后上交公体部备案（待省抽测工作组要检查备案）。严禁隐瞒器质性、病理性和心理性病情参加测试，尤其是耐力项目测试，否则可能造成的伤害事故由其本人承担首要和主要责任。

（二）抽测当天，学院派辅导员组织好学生按时到抽测场地，叮嘱学生在测试中发现身体不适及时跟测试教师联系，防止意外事故的发生。
（三）为确保学生安全，校医室需派专责人员到现场值班并准备好氧气袋、葡萄糖、损伤药等相关物品，120救护车随时待命。

（四）11月12日参加抽测的学生早上07:40分；下午13:30在体育馆主馆看台上集合，并携带本人校园卡和身份证，以便省抽测工作人员的检查（雨天也需参加）。

（五）参加测试的学生务必穿运动鞋、运动裤进入场地，禁止佩戴易造成身体伤害的物品，杜绝穿牛仔裤、阔腿裤、皮鞋等服装。
（六）2020年11月10日下午17:00分在体育馆会议室召开38名志愿者工作会议（请校团委协助落实志愿者人员名单，学生必须当天均没课）。测试当天38名学生志愿者统一穿青志服装，协助工作人员带队、记录、维护纪律。
六、测试教师安排

（一）总负责：皇甫姣 、刘海红
（二）检录教师：沈锡昂 、韩丽、薛小东、学生志愿者十四名

（三）准备活动：邢立付、江磊
（四）50米教师：

发令： 柴春涛     计时：楼建伟、学生志愿者2名。

（五）坐位体前屈教师：

王玉凤、何青山、学生志愿者2名。

（六）立定跳远教师：

曾 毅、唐 涛、学生志愿者2名。

（七）仰卧起坐教师：

郑巧玲、孙文渊、学生志愿者3名。

（八）引体向上教师：

冯 勇、方 达、学生志愿者3名。

（九）1000米、800米教师：

全体体育教师、学生志愿者20名。 
校学生体测办公室
                                             2020年11月2日
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