
关于2014年学生体质健康测试工作的通知
因下半年学校评估工作繁忙，故每年一次的在校大学生体质健康测试工作将于5月--6月进行，请各学院认真组织学生参加，具体测试工作安排如下：
一、测试对象： 11级、12级本、专科学生（体育免修学生不予参加测试）
二、测试项目：
1、男子：立定跳远、坐位体前屈、引体向上、50米、1000米。
2、女子：立定跳远、坐位体前屈、一分钟仰卧起坐、50米、800米。
三、注意事项：
1、测试时，以学院专业班级为单位排队按秩序测试，严禁弄虚作假，冒名顶替。在测试中如发现学生舞弊现象，按《宁波大红鹰学院》大学生手册中考试作弊处理，统一上报学院教务处、学生处。各分院派一名辅导员带队，组织学生提前10分钟到达测试场地，测试过程中负责学生的管理、协调工作。
2、各学院带队教师测试前也要检查和了解学生的身体健康状况，做好测试学生的动员和测试过程中的安全预防工作，凡办过体育免修的学生均不参加测试。因事假、病假缺测试的学生，安排补测（时间另定）
3、所有参加测试学生都要服从工作人员的管理和指挥。各班体育委员负责做好本班学生的测试考勤工作，测试结束后，“学生健康登记卡”由体育部干事按班级顺序收齐后同“班级学生测试考勤表”（各班自行打印）统一上交。体育委员负责带领班级学生做好测试前的准备活动、以防运动损伤事故的发生。

4、测试时学生应穿着轻便运动服装、运动鞋，禁止佩戴易造成身体伤害的物品。测试前不易吃得太饱或空腹。测试过程中如有不适，请立即停止测试。学生在测试中应注意安全，测试完毕及时离开测试场地。
5、为了体测上报数据的完整，学生身体没有特殊情况一律不得请假，望各分院负责教师严格把握请假制度。

6、如分院工作与体质健康测试的时间有冲突，请跟沈锡昂老师联系（667678），另安排测试时间。   

7、具体测试时间安排会发到各分院书记处，到时候请接收查看。

8、本次测试要求各班班主任随班参加，班主任跟班期间关注自己班级的学生身体状况,如发现异常情况马上跟辅导员或测试老师联系。
四、测试工作人员安排：

1、总指挥 
贾鹏飞、李金平、沈锡昂
2、引体向上

邓开民、余新苗、冯勇

3、50米

时元强、江磊、邢立付、朱宝

4、立定跳远

郑巧玲、马莉芳、何青山、朱成杰

5、仰卧起坐

皇甫姣、竹忠琴、韩丽

6、坐位体前屈

贾鹏飞、王玉凤、柴春涛、楼建伟

7、800米、1000米

公体部全体教师

8、表格制作打印

苏路茜
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